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Suftinenti ; 
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Optime  merito, 
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Admirando ; 
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Confenfu  omnium  ordinum, 
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Tuenda  Salute  Militum. 


QUO  modo  falus  militum  tuenda  fit,  in- 
quirere conllituebam. 

Quanti  fit  militarem  falutem  tueri,  fatis  cog- 
nitum. In  bello,  quod,  infita  naturae  hominum 
cupiditate  dominandi,  eft  naturale  atque  necef- 
farium,  fumma  rerum  militari  generi  defenden- 
da committitur ; quod  genus,  ut  idipfum  perfi- 
ciat, fanum  atque  validum  effe  oportet.  Publi- 
ca commoda,  item,  fumma  rerum  falva,  poftulant 
ne  fit  indiligentia  falutis  militum.  Si  enim,  nul- 
la aut  non  idonea  habita  eorum  falutis  cura,  mi- 
lites morbis  impliciti  frequentes  commoreren- 

A tur, 
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tur,  ingens,  quo  opus  foret,  exercitus  fupplemen- 
tum,  fumptus  publicos  effufiores  faceret,  et  in- 
dultriae  populi,  qua  omnes  imperii  ordines  alun- 
tur et  ornantur,  pluribus  nimio  manibus  ab  ea 
abftraflis,  effet  damnofum.  In  pace,  denique, 
quae  nullo  modo,  nili  armis  exercitatis  et  per- 
petua opinione  virtutis,  tranquilla  et  diuturna 
elfe  potell,  aequa  cura  militaris  falutis  ell  adhi- 
benda. 

Praefari  vellem,  quum  in  caufas  inquirerem 
falutis  militum,  me  intueri  milites  ut  compofi- 
tos  atque  coagmentatos  in  cohortem,  potius  quam 
in  exercitu  colleftos.  Cohors  enim,  plus  decem 
centuriis  raro  conflans,  magnae,  fed  ordinatae  fa- 
miliae fimilis  eft,  fub  imperio,  feu,  quodam- 
modo, patria  potellate  praefefli.  Chiae  ad  fani- 
tatem  pertineant,  cum  interna  ejus  oeconomia 
facile  concorporantur.  Exercitus  autem,  qua 
talis,  prae  ingenti  multitudine,  reftionem  pro- 
phylatlicam  minus  capit.  JulTa  imperatoris  ad 
communia  quaeque  referunt ; et  fi  quando  in 
fanitatem  militum  extendant,  exeeutio  tamen  eil 
cohortum.  Praeterea,  fatis  providetur  faluti  ex- 
ercitus, quum  cohortes,  ex  quibus  componitor, 
fanae  et  validae  fervantur. 


Vera, 


V 


SALUTE  MILITUM.  § 

Vera,  ut  medicis  optimis  * conclufum  elt,  fa- 
iutis  confervatio  obviam  eundo  morbis  contine- 
tur. Quum  vero  ad  morbos,  qui  exercitus 
praecipue  invadunt,  animadverto,  fuccurrit,  a- 
iios  eorum,  fi  viftu,  alios  fi  veditu,  aliofque  d 
exercitationibus,  erratum  fuerit,  invadere  ; mul- 
tos deinde  ex  vitio  temporis  et  locorum  vulga- 
ri ; reliquis,  pollremo,  contagionem  ede  cau- 
fam.  Ad  hanc  caufarum  morborum  cadrenfium 
partitionem,  non  adtuli  varias  corporis  ipfius  pro- 
clivitates ad  aegrotandum  : Quas  ideo  praeter- 
mifi,  quod  proclivitates  internae  faepiffime  la- 
tent, oportetque  omnia  exercitus  corpora  in  ae- 
quo fere  ad  omnia  teneantur.  Profequens  igi- 
tur animo  partitionem  inflitutam,  in  fequenti 
fermone  confiderare  vellem,  viftum,  imprimis,  co- 
hortis ; deinde,  exercitationes  cohortis ; tum  ve- 
ftimenta  cohortis,  quatenus  ad  fanitatem  refer- 
rent tum  vitia  -j-  temporis  et  locorum,  et  quem- 
admodum 

* Vid.  dilucidam,  plenam,  brevem  hujus  rei  explica- 
tionem in  Qonfpedu  Medicinae  Theoretic,  Profefforis 
Gregory,  cap.  xxiv.  p.  13 1. 

t Sub  nomine  locorum  accipio  caftra,  hiberna, 
praefidia,  naves  onerarias,  climata  varia,  et  quicqukl 
loci  milites  occupare  poliunt. 
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admodum  ea  aut  leniri,  aut  tolli  poffint ; conta- 
gionem, denique,  ejufque  praeventionem. 

•TfV  • '•  ..  , 

GAP,  I. 

'*  ■ ' '■  * } f ■ i ’ 7 ‘ 

De  Viclu  Cohortis. 

Salus  militaris  multum  in  pleno  ac  idoneo 
vi£tu  ponitur.  Neque,  profedo,  opus  videretur 
ulla  exquifita  ciborum  militibus  feleftione,  qui- 
bus inopia  plerumque  gravior,  quam  mala  felec- 
tio.  Si  requiratur  norma  feligendi,  haec  vulga- 
ris fufficere  videretur,  quales  cibi  aratori  laborio- 
fo  probe  convenirent,  eofdem  et  militi  conve- 
nire. • 

’ 4 1 T E j/ 1 / 

Primum  omnium  curae  effe  debet,  ut  militari- 
bus copia  fit  ciborum  vegetabilium.  Cibis  enim 
hujus  generis  milites  ante  omnes  alios  homines 
indigent,  carnibus  falitis  faepe  necefiario  viven- 
tes, et  putridis  morbis  faepe  obnoxii. 

Duplici 


t 
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Duplici  praefertim.  forma  reperitur  cibus  vege- 
tabilis ; utpote  vel  materia  - fucculenta  vegetabi- 
lis, vel  ficca  materia  farinacea  grandiorum  femi- 
num, quae  vulgo  grana  adpellantur. 

Obiter  animadverti  debet,  confimilia  effe  om- 
nis alimenti  vegetabilis,  quacunque  forma  na- 
tum fuerit,  principia  nutrientia  ; at  aliis  cibi  ve- 
getabilis formis,  aliam  inelfe  eorundem  principio- 
rum copiam  et  conjunctionem. 

. \ 

In  maximo  plerumque  pretio  funt,  apud  mili- 
tantes, vegetabilia  fucculenta,  five  ea  forent  o- 
lera,  five  legumina,  five  radices  efculentae.  Cau- 
fa  videtur,  quod  iis  experientia  fidem  fecit,  cor- 
pora hominum,  ubi  defecerunt  talia  vegetabilia, 
fcorbuto  aliifque  morbis  adflidari. 

Quare  diligenter  providenda  funt  militibus 
vegetabilia  fucculenta.  Facilis  eft  eorum  fuppe- 
ditatio,  ubi  cohors  prope  forum  olitorium  con- 
federit.  Ubi  nullum,  ut  plerumque  fit,  forum 
olitorium  in  propinquo  eft,  folent  milites,  fi  in 
regione  culta  mereant,  olera  et  radices  fibi  ex 
hortulis  colonorum  comparare.  Quae  fuppedi- 
tatio  quum  faepe  fit  precaria,  propofitum  eft;  a 


viris 
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viris  vitae  militaris  judicibus,  ut  cohors,  cum  per 
locum  atque  tempus  licuerit,  hortum,  occupato 
agello  ftativis  vicino,  olitorium  fibi  ipfa  efficiat ; 
et  caules,  omneque  olus  regioni  proprium,  feren- 
do aut  plantando  educat.  Si  haec  fpes  non  ten- 
tetur,  aut  tentata  fallat,  fupereft  militibus  ingens 
atque  varia  vis  vegetabilium  fucculentorum 
fponte  per  arva,  vias,  aggeres,  &c.  nafcentium, 
quae  conquifita  in  locum  vegetabilium  fativo- 
rum  utiliter  fubftitni  poffent.  Singulis  regioni- 
bus fua  feruntur  agreftia  vegetabilia.  In  Euro- 
paeis terris,  paffim  ob  oculos  nafcuntur  porra 
agreftia,  dauci,  lactuca  agreftis,  cochlearia  fcor- 
buto  remedium,  rumex  acore  gratus,  nafturtia 
divitibus  empta,  &c.  &c.  Non  dubitandum  vi- 
detur, quin  haec  aliave  hujufmodi  vegetabilia  a- 
greftia,  fi  modo  eorum  fatis  magna  vis  devore- 
tur, perinde  ac  olera  falubria  forent,  et  fimilem 
in  modum  fanitatem  humanam  # fulcirent. 

, Providens 

Intra  hos  paucos  dies,  et  poflquam  hunc  paragra- 
plium  finiveram,  eruditiffimus  medicus  Dr  1'rcer,  co- 
horti Edincnli  chirurgus,  mihi  dixit,  milites  Britannos 
in  America  merentes,  quum  is  cum  exercitu  ibi  erat,  hac 
ipfa  induftria  ct  fubftitutione,  inopiam  olerum  folitos 
efle  toleraro.  Quin  multas  plantas,  quas  omnino  igno- 
rarunt, cos  faepe  audenter  adhibuifle,  idem  eft  auftor. 
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Providens  praefedlus  cohortis,  ne  fuis  hi- 
berno tempore  deficiant  optata  illa  vegetabilia, 
mandare  potefl,  ut  copia  (fi  modo  in  regione 
fertili  confederit)  fucculentorum  vegetabilium, 
fub  exitum  autumni  conquifita,  in  penu  recon- 
datur. Radices,  ut  battata,  paftinacae,  &c.  in 
tempus  haud  ita  breve  fucculentae  durant ; in  lo- 
cum, nimirum,  cujus  temperies  non  variatur 

abditae,  atque  ficca  quavis  et  fpongiofa  materia, 
qualis  efl  fcobs,  mufcus  ficcus,  &c.  involutae. 
Ita  a calore  forti,  atque  gelu,  quae  duo  maxime 
omnium  naturam  vegetabilem  mutant,  tutae  funt. 
Non  adeo  tamen  perflant  olera  fine  mutatione. 
Quibus  folia  funt  tenuiora,  ac  diflinfta,  ea  tota 
fuperficie  vaporant,  et  variis  aeris  injuriis  patent. 
Quae  vero  in  capita  rotunda  et  denfa  coalue- 
rint, longius  fponte  durant,  neque,  dum  affer- 
vantur,  ab  auris  removeri  oportet.  In  hac  cau- 
fa  videntur  radices  bulbofae,  quae  crefcentes  fo- 
lo  multum  extant,  ut  cepae,  allia  varia,  &c. 
quibus  nihil  falubrius  reperitur. 

Quum  cohors  in  arce  obfeffa  tenetur,  aiiterve 
commeatu  exclufa  fuerit  recenti,  tum  neceffe, 
ut  per  condituram  vegetabilia  fucculenta  ei  fer- 
ventur. c Various  wholefome  herbs  and  roots 

4 may 
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4 may  be  preferved,  according  to  different  direc- 
4 tions  in  books  of  chemiftry  and  confectionary* 
6 fuch  as  fmall  onions  in  a pickle  of  vinegar,  &c. 
4 Moft  green  vegetables,  as  cabbages,  French 
4 beans,  &c.  are  preferved,  if  put  up  when  dry  in 
4 clean dry  ftone jars,with  alayer  of faltatbottom  -y 
4 then  a thin  layer  of  the  vegetable,  covered  with 
4 falt,  and  fo  alternately  till  thejar  is  full  ; when 
4 the  whole  is  to  be  covered  with  falt,  weil 
4 preffed  down  with  a weight,  and  the  mouth 
4 of  the  jar  clofe  ftopped,  that  no  air  or  moi- 
4 fture  may  enter.  At  ufmg,  the  falt  is  to  be 
4 walhed  off  by  warm  water,  when  the  vegetable, 
4 after  keeping  a year,  will  be  found  frelh  and 
4 green  f.’  Braffica  capitata,  cujus  ingens  copia 
in  hortis  Europaeis  provenit,  peculiarem  requirit 
condituram ; et  condita,  nomine  Germanico 
fauer  kraut , in  magno  et  pretio  et  ufu  eft,  tam  in 
claffe  quam  in  praefidiis  interclufis.  Hanc  ra- 
tionem praeparandi  celebre  illud  cibarium  tra- 
dit fcriptor  Germanicus,  cui  fidem  habeo. 
4 Braffica  capitata  . . muria  condita  . . nomi- 
4 ne  Sauer  Kraut.  Paratur  capita  ejus,  remotis 
4 caulibus  craffis,  vel  cultro  vel  dolabra  peculia- 
4 ri  multiplici  acie  inflruda,  concidendo,  ficque 

4 comminuta 

* Vid.  librum  falutarcm  clariiT.  Lind  de  Scorbuto, 
part.  ii.  cap.  iv.  p.  169. 
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4 comminuta  alternis  cum  fale  vefco  (Iratis  in 
4 dolium  immittendo,  et  violentis  piftilli  lignei 
4 idtibus  arcte  compingendo,  donec  dolium  re- 
4 pleatur.  Quidam  anethi  umbellas,  et  carvi  fe- 
4 mina,  gratiae  caufa  addunt,  quae  proxima  didta 
4 et  fermentationem  adjuvant.  Braflica  tum  or- 
4 be  ligneo,  cui  faxum  imponitur,  tedta  loco  mo- 
*■  derate  calido  (ultra  gradum  50  vel  60  Fahr.) 
4 fervetur,  donec  ex  bullis  emiflis,  et  fapore  gra- 
4 te  acido,  fermentationis  indicia  appareant.  Quo 

* lentius  haecce  fuccedit,  ad  tres  vel  quatuor 
4 hebdomadas  ufque,  eo  melior  fit  hic  cibus.  St 
4 dolium  adhibendum  antea  vinum  vel  fpiritum 
4 vini  vel  acetum  comprehenderit,  tanto  facilius 
4 fermentefcit  braflica,  et  tanto  magis  yinofum 
4 faporem  acquirit.  Dein  transferatur  dolium 
4 in  cellam,  probeque  curetur,  ut  fucci  jufta  co- 
4 pia  fuperemineat,  ne  aeris  acceflus  braflicam 
4 mucore  et  putredine  perdat.  Si  longis  itine- 
4 ribus  maritimis  defiinatur,  eximenda  cx  fucco 
4 fuo  et  in  doliis  ardte  compingenda.  Ita  fercu- 

* lum  grato  quidem  acore  multis  placens  para- 
' tur.’  . . Apparat,  medicamin.  &c-.  volum.  2. 
p.  329.  audior  e Jo.  Andrea  Murray , D.  Gottin- 
&G  1779. 
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His  praecipue  modis,  quantum  intellexi,  in- 
opiae inevitabili  recentium  et  fucculent orum  ve- 
getabilium fub veniretur.  Forfitan  et  vegeta- 

bilia  exficcata  falutem  hominum  recenti  com- 

.i  xisn  • v 

meatu  intercluforum  aliquantum  adjuvarent ; 
quae,  tamen,  non  exiftimaverim  in  aequo  con- 
ditis, nedum  recentibus  fucculentis,  efle  po- 
nenda. At  verifimile  videtur,  certia  neceffitati- 
bus  praeftare  iifdem,  quam  nullis  fucculenti  ge- 
neris, uti.  Notum  eft,  varia  medicamenta  ve- 
getabilia fucculenti  generis,  fine  difpendio  virtu- 
tis, exficcari,  et  confervarr,  in  pulverem  redac- 
ta. Aeque  notum  eft,  multas  naturas  vegetabi- 
les fucculentas,  efculentas,  quales  eae,  ex  quibus 
pulveres  fago  et  falepum  praeparantur,  quum  ex- 
ficcatae  fuerint,  totas  manere,  praeterquam  quod 
aquei  humoris  abfumptum.  Quae,  fi  revera  fi- 
ant, colligere  licet,  nutrientia  aut  falutaria  ple- 
rorumq.ue  vegetabilium  fucculentorum  principia, 
eifdem  exficcatis  remanere ; et  eo  magis  proba- 
bilis eft  res,  quod  nihil  aliud  eft  exficcatio,  illo 
modo,  quo  debet,  peradta,  quam  aquei  humoris 
difiipatio.  Inter  exficcandum,  fermentatio  om- 
nis materiae  vegetabilis  evitari  poteft ; et  nihil 
committi  videtur,  ut  ejus  qualitates  utiles  immu- 
tentur. 

**»rfw ) ‘ 1 


tehtur.  Vis  exficcans  ubique  fupplet,  ,in  aere 
ficco  perflante,  et  modico  ignis  calore  .polita.,  _ 

-cJ^ay.  . .tntpTmavdui  muilidsjo^ 

Rationi  confentaneum  itaque  videtur,  fuccii- 

mmuinon  moiins?  stsDDilxs  £iljd 

lentas  herbas  pofle  exficcari,  neque  inutiles  fieri : 

:.rj£3m 

Res  item  experiundo  conftitit.  Quidam  John 
G.  Eifen,  paftor  ecclefiaiticus  in  Livonia,  et,  ut 
videtur,  bonus  philofophus,  expertus  eft  exfic- 
cationem  omnium  fere  efculentorum  vegetabili- 
um  ; et  audenter  aflerit,  hac  arte,  fubfidia  vitae 
humanae  adauftum  iri.  Non  alienum  videtur, 
obfervationes  quafdam  illius  philofophi  in  medi- 
um proferre.  J 09  A , 

'K'ii'p . >r  -i:i  \ rj}  33  f 

‘ The  fundamental  idea  of  my  method  of 

. ' . iy, 

4 drying,  is  iimply  to  evaporate  tne  watery  parts 

‘ of  t,he  plants,  leaving  them  in  all  other  refpefis 

‘ as  nearly  as  poflible  in  their  natural  itate  j 

In  • 

‘ for  thus,  upon  being  put  into  water,  they  can 
eafily  recover  to  a great  degree,  their  original 
‘ qualities,  the  moifture  readily  re-entering  the 
‘ undifturbed  fibres. 

‘ A great  many  forts  of  garden  ftuff,  efpecial- 
* ly  all  the  cabbage  kind,  may  with  great  advan- 
4 tage  be  foured  before  they  are  dried,  and 

6 (when 
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f (when  thus  dried)  be  employed  for  preparing' 
6 the  favourite  Ruffian  porridge,  called  Tchtcher, 
‘ and  many  other  wholefome  antifcorbutic  difh- 
■ es. 

‘ Any  thing  in  which  they  are  to  be  drefled 
‘ lhould  boil  before  they  are  put  in.  . . . 

‘ Many  fruits,  and  alfo  peafe,  beans,  and  the 
4 like,  may  be  boiled  to  a pulp,  and  then  that 
‘ pulp  dried  like  a frefli  piant.  . . . Roots 

‘ fhould  be  fliced  acrofs,  for  longitudinal  pieces 
‘ dry  difficultly  ; when  dry,  they  are  commonly 
‘ powdered,5  &c.  Vid.  method  of  drying ,.  com- 
bining , and  prcferving  ali  forts  of  plants  and  roots, 
for  the  ufe  of  man  : Imparted  by  John  George  Ei- 
fen,  &c.  Antiual  Regi/ler  for  the  year  1775,  p. 

1 26. 

Si  operae  pretium  videatur,  exficcata  vege- 
tabilia fucculenti  generis  providere,  hoc  certe 
vegetabilibus  conditis  praeftarent,  quod  longe 
diuturniora  effent.  Et,  etiamfi  bono  viro  D°. 
Eifen  vix  alfentiar,  cum  dicit  acetaria  quaevis  in 
longiflimum  tempus,  virtute  imminuta,  pofle 
exficcata  manere ; credendum  mihi  videretur,  hu- 

mida 
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mida  quaeque  vegetabilia,  in  quibus  principia 
nutrientia  plus  minus  modo  farris  inter  fe  com- 
mifcentur,  qualia  multa  bona  humida  vegetabi- 
lia, battata,  materia  falepi,  &c.  rede  exficcari, 
pofle. 

Alimenti  vegetabilis  fucculenti  haud  exigua, 
pars  eft  fructus,  cujus  omnes  fere  homines  funt 
avidi.  Opinio  vulgata  eft,  damnofum  effe  fani- 
tati  militum,  fi  frudum  largius  devorent.  Quo 
tamen,  ut  monet  harum  rerum  idoneus  * auc- 
tor, ferrari  videtur.  Copia  quidem  pomorum  in 
eandem  tempeftatem  anni  plerumque  incidit,  in 
qua  maxime  graffantur  morbi  militares ; qui 
morbi  tamen  non  a frudibus  libere  devoratis,  fed 
a caufis  diverfi,  et  faepe  contrarii  generis,  vul- 
gantur. Boni  frudus,  tantum  abeft  ut  falutem 
militum  corrumpant,  aliquantum  prohibere  cor- 
pus videntur,  quo  minus  varias  noxas  autum- 
nales patiatur.  Quam  innoxius  fano  corpori  fit 
frudus,  quamque  facile  fit,  ut  de  effedu  frudus 
decipiamur,  denuo  apparuit  ex  comparatione  fa- 

nitatis 

* Vid.  Sir  John  Pringle’s  difeafes  of  the  army,  P.  II. 
caP-  II.  Dr  Monro’s  difeafes  of  Militaiy  Hofpitals, 
p.  59. 
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nitatis  militum  validiffimae  cohortis  7 8mae,  nari- 
bus Indicis  fuperiore  anno  ad  bellum  Indicum 
vedlorum.  4 During  the  palfage,  (fic  ad  me  fcrip- 
* fit  Dus  Walker,  unus  ifti  cohorti  chirurgorum, 
4 et  cui  fidem  habeo)  certain  of  the  tranfports 
4 kept  nearer  the  African  coali,  and  feli  in  with 
4 the  illand  of  Annobon,  an  old  hili  or  extin- 
4 guillied  volcano.  Here  we  found  plenty  of 
4 frelh  water,  and  ali  the  fruits  coriimon  to  Tro- 
4 pical  countries  ; but  we  were  fcarcely  out  of 
4 fight  of  land  again,  when  the  dyfentery  became 
f very  troublefome  ; (in  nave,  hoc  eft,  quam  con- 
4 fcendilfet  Dus  Walker).  We  (in  eadem  nave) 
4 had  buried  an  old  Guernfey  dyfenteric  * only 
4 a fevst  days  before  putting  in  here,  and  the 
4 fomes,  enlivened  by  a noxious  fomewhat  in  the 
4 air  of  this  coali  or  illand,  moli  certainly  occa- 
4 fioned  a renewal  of  this  difeafe.  Had  it  been 
4 owing  to  the  exceflive  ufe  of  fruit,  the  other 
4 Ihips  (quae  illuc  quoque  appulerunt,  quarum- 
4 que  milites  copiam  fru&us  item  confumpfe- 

4 runt) 

* Hoc  fpeftat  ad  aegrotationem  gravem,  in  quam, 
anno  1780,  quum  incolae  Sarniae  infulae,  tum  cohortes 
ibi  collocatae,  inciderunt.  Locus  erit  infra  caufas  e- 
jus  explicandi. 
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( runt)  would  have  fufFered  likewife,  which  \yas 
4 not  the  cafe.’ 

-jini  .:tt  bs  Dii)  ysllsq  ad?  .< A.  u .uiofe ■= 

. Fructus  autem  immaturus,  acerbo  aut  acri 
fucco  repletus,  vix  falubris  exiftimandus.  Si 
milites,  neceflitate  coadi,  frudum  immaturum 
in  locum  meliorum  vegetabilium  fucculentorum 
fubftituunt,  is  prius  igni  fubjiciendus  eft,  quam 
comedatur : Ignis  artificialem  quandam  matu- 
rationem conciliat.  Ita  praeparatus,  tuto,  fit  non 
bene,  cum  pane  aut  carnibus  comederetur. 
Hanc  codionem  et  praeparationem  fruduum  im- 
maturorum me  docuit  praefedus  militum,  qui 
faepe  vidit  milites  Germanos,  proximo  bello,  ci-. 
baria  adaugere  et  corrigere,  adjungendo  frudus 
immaturos  in  hunc  modum  perdomitos. 

Jampridem  conftitit,  frudus  fubacidos,  et  a- 
cidos,  qualia  aurantia,  uvae  Corinthiacae,  limo- 
nes,  &c.  in  regionibus  calidis,  et  ubicunque 
morbis  putridis  homines  periclitantur,  corpus 
gratiffime  recreare,  et  viribus  ejufdem  confer va- 
tricibus  forti  fubfidio  elfe.  Quum  vero  hi  fruc- 
tus, fi  integri  ferventur,  cito  corrumpi  foleant ; 
quumque,  ubi  iifdem  forfan  magnopere  opus 
eft,  recentes  non  femper  fuppleant ; et  militum 
refert  et  navigantium,  nofcere,  quemadmodum 

utilis 
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utilis  fubftantia  horum  fru&uum  ad  exiguum 
coatta  fervari  poffet.  En  rationem  praeparandi 
et  fervandi  fubftantiam  utilem  talium  fruc- 
tuum, ab  illuftriflimo  Lind  fupra  citato,  de- 
fumptam.  4 Let  the  fqueezed  juice  of  thefe  fruits 
c be  well  cleared  from  the  pulp,  and  depurated 
4 by  ftanding  for  forne  time ; then  poured  off 
4 from  the  grofs  fediment ; or,  to  have  it  ftill 
4 purer,  it  may  be  filtrated.  Let  it  then  be  put 
4 into  any  clean  open  veffel,  of  china  or  ftone 
4 ware  (ea  debet  effe  materia  vafis,  ut  vim  che- 
4 micam  acidi  haud  patiatur)  which  fhould  be 
4 wider  at  the  top  than  bottom,  to  favour  the 
4 evaporation.  Put  this  veffel,  containing  the 
4 purified  juice,  into  a pan  of  water,  upon  a 
4 ciear  fire.  Let  the  water  come  almoft  to  boil, 
4 and  continue  nearly  in  that  (late  (with  the  ba- 
4 fon,  containing  the  juice,  in  the  middle  of  it) 
4 until  the  juice  is  found  to  be  of  the  confiftence 
4 of  a thick  fyrup  when  cold.  The  llower  the 
4 evaporation  of  the  juice,  the  better ; and  it  will 
4 require,  at  leaft,  twelve  or  fourteen  hours  con- 
4 tinuance  in  the  bath  heat  before  it  is  reduced  to 
4 a proper  confiftence.  When  cold,  it  is  to  be 
4 corked  up  in  bottles  for  ufe.  Two  dozen  of 
4 good  oranges,  weighing  five  pounds  four  oun- 

4 ces, 
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4 ces,  will  yield  one  pound  nine  ounces  and  a 
4 half  of  depurated  juice,  and  when  evaporated, 
* there  will  remain  about  five  ounces  of  the  rob 
4 or  extrad.  So  that  thus  the  acid  and  virtues 

« v 

4 of  twelve  dozen  of  lemons  or  oranges  may  be 
4 put  into  a quart  bottle,  and  preferved  for  fe- 
.f  veral  years  *. 

Obfervatum  vellem,  in  hoc  extrado  remane- 
re non  folum  acidum  vegetabile  concentratum, 
fed  et  illam  utilem  mucilaginem,  qua  cum  acido 
naturaliter  permifta,  acidum  ufui  corporis  ac- 
commodatur. 

Defunt  tamen  extrado  duae  res,  quae  forfan 
prodeflent,  oleum  corticis  elfentiale,  et  aer  fixus 
fuccorum,  qui  inter  decoquendum  avolat.  Q- 
leum  illud  elfentiale,  gullatu  gratiffimum,  facile 
elicitur ; et  feparatum  duraret : Tum  extrado, 
ubi  tempus  pollulaverit,  adjedum,  gratiflimos, 
et  videretur,  faluberrimos  latices,  aqua  reftituta, 
crearet.  En  viam  fimplicem  eliciendi  et  con- 
fervandi : 4 Rub  the  outfide  of  the  Ikins  againfl 
^ a piece  of  loaf  fugar  ; the  inequalities  on  the 

C 4 furface 

V>d.  Lind  on  the  fcurvy,  Cap.  iv.  P.  II.  p.  162. 
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6.  furiale  of  the  fugar  ferve  as  a grater,  and  tear 
4 open  the  little  cells  in  which  the  effentiai  cil  is 
4 contained.  This  effence  flows  plentifully  out, 
4 and  is  imbibed  by  the  fugar.  When  one  part 
4 of  the  fugar  is  fufficiently  impregnated  and 
4 wet,  fcrape  it  oiF  with  a knife,  and  put  it  into 
4 a bottle  ; repCat  the  fame  operation  until  the 
4 whole  effence  is  extraded  from  the  rinds  V 
Saccharum  admixtum  nequaquam  vitiat  fra- 
grans oleum  ; Contra,  efh  commendatio.  Quoad 
aera  defkleratum,  jadtura  ejus  non  irreparabilis. 
Hunc  ipfum  aera  vel  compenfares,  large  praebi- 
tis cibis  vegetabilibus,  quae  neque  ignem  .ne- 
que putredinem  fenferunt ; vel  revera  extra&o 
in  aqua  iterum  foluto  refdtueres,  chemico  artifi,- 
eio  vulgato,  quod  infra  exponendum  flatui.  Ita? 
mera  aqua  excepta,  caeterifque  inutilioribus,  to- 
tam f fru&uum  acidorum  et  fubacidorum  fub- 
ftantiam  lemper  et  ubique  habere  poffumus. 

....  ..  ^ f 

" ‘ C. 

Notiffimum  efl,  nullum  frudum  plus  .exerd- 

a*j  ' ** 4 

tui  convenire,  quam  frudum  dulciorem ; qui, 

ut 

■■  ; ;:n  =,  1 ^ CY.V;  •’-tS  JbiV  * 

* Vid.  Lind,  Cap.  citat,  p.  167.  I t:> 

f Aera  fixum  praetermiferam ; fed  de  eo  monuit 
Cl.  ProfefT.  Gregory. 
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ut 


fmgulariC&r  $3Sft,35c Incilis  eft.  exficcatu,  Uti- 
que fine  damno.  Praecipua  genera  fru&uum 
vulgo  exficcatorum  funt  dactyli,  uvae  paffae  ma- 
jores', uvae  paffae  Corinthiacae,  caricae,  et  pruni 
rugofa.  Daftyli,  affatim  oriente  provenientes. 


per  fecula  ingentes  exercitus  Afiaticos  aluerunt. 
Plus  minus  reliquorum,  noftris  militibus,  ubi. 
recenti  commeatu  prohibiti  funt,  dividitur ; et 
crederem,  cum  magna  utilitate. 


Utcunque  militaribus  hominibus  optata  funt 
fucculenta  vegetabilia,  alterum  genus  cibi  vege- 
tabilis, lacca  farinacea  granorum  materia  longe 
majoris  eft  momenti  militantibus.  Fatrinaceuin 
enim  vegetabilium,  ea  quantitate  omnibus  in 
terris,  provenit,  ut  columen  fit  fere'  univerfae 
vitae  humanae  ; multo  fortius  nutriens,  data 
quantitate,  quam  folia,  aut  pleraeque  radices  efcu- 
lentae ; facile  fervatu,  nulla  aut  praeparatione  aut 
additione  adhibita ; tranfportatu  facile  ; tum  adeo 
falubre,  pariter  ac  nutriens,  ut  in  locum  tam 
vegetabilium  fucculentorum,  quae  defecerint, 
quam  carnium  falitarum,  quae  labem  contraxe- 

...  ..  . . C - , • f .•••-.  • ? i • 

rint. 


■*  Vid.  egregium  librum  Culleni,  dc  Materia  Medica : 
Article,  Dried  Fruits. 
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rint,  -vel  quibus  abaineri  vifum  fuerit,  utiliter 

fubftitueretur.  Nullum  alimentum  militibus  ma- 
gis accommodatum. 

Grana,  in  ufum  vitae  fata,  vulgo  moluntur, 
ut  fubftantia  eorum  redius  commanducetur,  et, 
forfan,  ut  aptior  fit  concodu.  Caeterum  varus 
itineribus,  illuc  loci  cohors  pervenire  poflit,  ub. 
grana  abfque  farina  inveniat.  Hoc  ftatu  rerum, 
videtur  praecipi  poffe,  ut  artifices  forte  m.litan- 
tes  molas  trufatiles  inftruant,  ad  frumentum 
pro  tempore  molendum.  Ad  machinationem 
Lufmodi,  illud  fufficere  videtur,  ut  duo  mo- 
lares modici  fabricentur,  his  additis,  quibus, 
per  vim  brachiorum,  alter  fuper  altero  circum- 
volvatur." Vel  homo  machinarum  fciens,  (qua  e- 
in  plerifque  cohortibus  rcpenuntur),  molas  ru- 
fatiles,  meliore  artificio,  inftruendas  curet. 

Saepius,  in  ufum  militarem,  pinfitur  farta, 
quam  aliter  praeparatur.  ^iZc^ 

te  alimenti  farinacei  pinfendo  meliores  eva- 
te„t  Tantum  pane  vefcuntur  milites,  ut  opor- 
■ teat^virum  militarem  bonum  a malo  pane  ca- 
fttenfi  difcernere.  Uia  videntur  notanda^ 
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dijudicatur  panis  militaris,  imo,  Color,  guflus, 
caeteraeque  panis  qualitates  farinae,  ex  qua  pinfi 
dictus  fuerit,  convenire  debent ; hoc  eft,  farina 
pa£ta  non  adulterari  debet,  commixta  farina  vi- 
liore, cujus  qualitates  affines  habeantur.  An 
panis  ita  adulterinus  fit,  necne,  dignofci  poteft, 
comparando  panem  fufpectum  cum  alio  ex  fa- 
rina padta  revera  confetto.  Si  utrique  pani,  cae- 
teris  inter  pinfendum  paribus,  idem  fuerit  guf- 

r 

tus,  odor,  pondus,  magnitudo,  fpecies,  licet  con- 
fidere eandem  fuiffe  utriufque  farinam.  Si  vero 
hifce  qualitatibus  inter  fe  differunt,  fufpicari  li- 
cet, alteri  effe  alteram  materiam. 

Hoc  eft  aliud  boni  panis  indicium.  Quacun- 
que de  farina  confedtus  fuerit,  certa  fpecifica 
levitate  gaudet,  quae  levitatem  fpecificam  male 
pinfiti  panis  fuperat.  Hoc  eft,  bonus  panis  fatis 
fermentatione  elevatur,  et  fatis  pinfitur.  Non 
fufficit  militem  fortem  panem  quatridui  certo 
Spondere  nanfcifci.  Pondus  juffum  cum  certa 
magnitudine  conjundtum  accipere  debet.  De- 
feftus  levitatis  fpecificae  eft  commune  vitium 
panum  caftrenfium. 
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3 tw 5 ^anis  aliquando  adulterari  dicitur,  com- 
mixtis maflae  farinaceae  quibufdam  terrenis,  aliif- 
ve,  eum  in  finem,  ut  fpecie  candidiore  panis  ap- 
pareat. De  hoc  omitto  quaerere;  quia,  etiamfi  fa- 
ftidiofa  urbium  luxuria  fpeciofum  panem  poftu- 
let,  praebitores  panum  caftrenfium  nulla  illece- 
bra lucri  adducuntur,  ut  fpeciei  caufa  panem 
corrumpant ; quum  milites  fatis  contenti  fint, 
fi  panem,  qualicunque  fpecie,  falubrem  nanfcif- 
cantur.  Non  crederem  praebitores  panum  caf- 
trenfium  noxia  addere. 

Qua  rerum  ordinatione  panis  fit  fuppeditan- 
dus  cohorti,  non  hujus  fermonis  eft  quaerere. 
Illud  dicerem,  quod  de  aliis  rebus  dixi  et  didtu- 
rus  fum,  fuppeditationem  plenam  efie  et  perpe- 
tuam debere.  In  ftativis,  panis  potefl  pinfi  iti- 
dem in  furnis  ftativis.  Quum  cohors  fubinde 
locum  mutat,  latius  vifum  eft,  ut  in  clibanis  mo- 
bilibus, qui  rotis  fuperimponuntur,  panis  mili- 
taris pinfatur. 

At  cohors  et  furnis  et  clibanis  aliquando  ab- 
eft ; caeterum,  cum  materia  panis.  Hac  necef- 
fitate,  haud  magni  operis  videtur  furnos  ex  la- 
pidibus planis  et  cemento  argilla,  pro  tempore, 

inftruere. 
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inflruere.  Parum  refert,  qua  forma  fit  furnus, 
dum  cavum  habeat  lignis  recipiendis  aptum,  at- 
que folum,  in  quo  contra  vim  ignis  collocentur 
panes  humidi.  Tum,  quia  in  omni  fere  cohorte 
aliqui  militum  e piftrina  exierint,  militi  pinfendi 
perito  imperari  poffit,  ut  panes  cohorti  conficiat.; 

Quum  vero  fieri  poflit,  neminem  cohortis  ad 
pinfendum  educatum  fuiffe  ; quumque  nihil  ad 
fanitatem,  maxime  talium  hominum,  plus  con- 
ferat, quam  panis  bene  pinfitus,  principia  pin- 
fendi paucis  exponam,  unde  conflabit,  quemvis: 
militum,  artem  pifloriam,  quocunque  loco,  fal- 
tem  utiliter,  exercere  pofle. 

. i 

• . ’ , . - - - * 

Tota  ars  pinfendi  hoc  nititur,  quod  maffa  far- 
racea, quam  minima  * potefl  aqua  ad  tenuitatem 
fubadla,  fermentatione  excitata,  elevetur.  Ubi 
haec  maffa,  ad  tenuitatem  ita  redadla,  in  loco 
tranquillo  repofita  fit,  fub  calore  circiter  feptua- 
gefimi  2di  gradus,  fermentationem  fponte  fubit, 
eandem  revera  ac  eam  qua  fucci  dulces  vegeta- 
bilium in  vinum  convertuntur.  Inter  fermen- 

- tandum, 

* Dr  Cullen’s  leftures  on  Materia  Medica,  fnpra  ci- 
tat. p.  64. 
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tandum,  motus  per  totam  maflam  inteftini  exci- 
1 j'\  )'>'•'  'ijOlfaxi/n  Op  ,8Un3JGLfp:I.f 

tantur,  cum  quibus  conjungitur  extricatio  et  ef- 
fugium volatilium  quorundam.  Subfequitur, 
continuo,  mutatio  qualitatum  fenfilium  maffae, 
quae  tantum  a natura  priore  maffae  farraceae, 
quantum  a mufto  vinum  recedit.  Jam  maffa  re- 
peritur  fpongiofa  et  elevata,  ex  denfo  ; tenera 
atque  friabilis,  ex  vifcido  ; ac  paulatim  odorem  et 
guftum  capit,  pungentes,  fpirituofos,  et  acidu- 
los. Quae  fermentatio  in  denfiore generis  farracei 
materia  obtinet,  ea  revera,  ut  diftum,  eft  fer- 
mentatio vinofa ; quae,  poftquam  aliquamdiu  du- 
raverit, et  fladium  acetofum  prope  accefferit, 
reprimitur,  fubjiciendo  vi  flammae  maffam  fer-; 
mentatam,  in  panes  divifam.  Ignis,  dum  fer- 
mentationem  tempeflive  reprimit,  meliorem  e- 
tiam  facit  maffam  fermentatam ; quippe  qui,  ae- 
re in  maffa  refiduo  rarefa&o,  eandem  inflat,  et 
ingente  numero  cavitatum  replet.  Co&a  mafla 
fit  panis  fermentatus,  qui  pane  non  fermentato, 
fpecifice  multum  levior  eft,  fpongiofior,  teneri- 
or, guftui  gratior,  in  aqua  folubilior,  et  concoc- 
tioni aptior.  Ponderofum,  vifcidum,  concodu 
difficile,  panis  non  fermentatus. 

Caeterum, 
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Caeter.um,  propterea  quod  maffa  prhno  flatu 

r**.  rrA  »rtf7|^7flr  fTT  Kli  jv/lf  fTTT 

efl  vilcida  aliquatenus,  ac  fluiditate  caret,  et  ma- 

ia  Jo  oiieoiTfxo  fcndqc  «ndflcj 

xime  oranium  quod  haud  ita  multum  facchari 

continet,  fpontanea  illa  fermentatio,  ex  qua  pen- 
det converfio  optata,  maffam  totam  haud  uno 
momento  temporis  pervadit,  fed  alias  fuper  alias 
ejufdem  portiones  deinceps  occupat.  Unde  fit,- ' 
ut  partes  primo  in  flatum  vinofum  converfae,  ad 
acorem  aut  flatum  vapidum  tendunt,  priufquam 
reliquae  converfionem  idoneam  fufceperint.  Huic 
imperfedlioni  fermentandi  medetur  modica  maf- 
fae  jam  probe  * fermentatae,  et  ad  vinofum  flatum 
ptaegreffae,  portio,  quae  cum  tota  maffa  fermen- 
tanda fubigendo  bene  ccmmifcetur.  Fermento 
ita  addito,  fufcitatur  fimuitanea,  maturior,  ve- 
getior fermentatio.  Aliter  tamen  et  fortius  ad- 
juvatur ifla  fermentatio,  addito  flore  cujufvis  vini, 
puta  cerevifiae  ; hic  flos,  acre  fixo,  et  forfan  fpi- 
ritu  quodam  volatili  foetus,  fermentationi  maflae 
valido  fubfidio  efl,  cum  maffa,  quo  modo  debet, 

«-  .i  » 

commixtus.  Flos  tamen  cerevifiae  non  femper  fup- 
petit,  ea  faltem  quantitate,  qua  opus  foret  ad  panes 
caflrenfes  pinfendos.  Chymicus  clariff.  Thomas 

D lienry 

* Vid.  Diflertationem  Inaug.  Gulielmi  Lifter,  M.  D. 
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Henry  # hoc  fuccedaneum  fubdat.  4 Boii  flour 
4 and  water  together  to  the  confiftence  of  treacle, 
4 When  the  mixture  is  become  cold,  fili  a fmall 
4 cafk  with  it.  This  calk  is  to  be  fitted  up  in 
4 fuch  a manner,  as  that  its  contents  may  be 
4 impregnated  with  fixed  air.  During  the  im- 
4 pregnation,  the  cafk  is  to  be  agitated,  as  of- 
4 ten  as  the  mixture  rifes  ; and,  after  each  agi- 
4 tation,  which  fhould  continue  feveral  minutes, 
4 the  unabforbed  air  (hoc  eft,  aer  fixus  qui  non 
4 cum  tenui  mafla  fe  commifcuit),  is  to  be  let 
4 out. 

4 Pour  the  mixture,  thus  faturated,  into  one 
4 or  more  large  bottles,  or  narrow  mouthed 
4 jars.  Cover  it  over  loofely  with  paper,  and, 
4 upon  that,  a flate  or  board,  with  a weight  to 
4 keep  it  fteady.  Place  the  veffel  in  a fituation 
4 where  the  thermometer  will  fland  from  70  to 
4 80  degrees,  and  ftir  up  the  njixture  two 
4 or  three  times  in  twenty-four  hours.  In  about 
‘ two  days,  fuch  a degree  of  fermentation  will 

4 have 

* Vld.  Account  of  a mcthod  of  prcferving  water  at 
fea,  by  Tliomas  Henry,  F.  R.  S.  p.  26.  Artificium,  quo 
aera  fixum  ingerit,  reipfa  idem  eft,  ac  illud  abhine 
compluribus  annis,  a cl.  Profdfore  Black,  propofitum  ; 
fcd  magnitudini  v alorum  accommodatur. 
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4 have  taken  place,  as  to  give  the  mixture  the 
4 appearance  of  yeaft.  . > 

4 With  this  yeaft.,  before  it  has  acquired 
4 a thoroughly  vinous  fmell,  mix  the  quantity 
4 of  flour  you  intend  to  make  into  bread,  in 
4 the  proportion  of  fix  pounds  of  flour  to  a 
4 quart  of  yeaft,  and  a fufficient  portion  of 
4 warm  water  ; knead  them  well  together  ; 
4 and,  covering  it  with  a cloth,  let  the  dough 
1 ftand  for  twelve  hours,  or  till  it  appear  to 
4 be  fufficiently  fermented  ; it  is  then  to  be 
4 baked.’  Haec  proponenda  erant  de  coftione 
panis,  arte  quam  et  milites  et  navigantes,  quo- 
dam tenus,  mente  concipere  debent. 

Fortaffe  aliquando  falutis  cohortis  interfit,  ut 
fciatur,  quemadmodum  grana  et  farina  re&e  af- 
ferventur.  Primo  requiritur,  ut  in  ficco  repo- 
nantur ; tum,  aere  externo  exclufo,  bonae  utri- 
ufque  qualitates  diuturniores  erunt.  Farina  prae- 
terea debet  valide  detrudi  in  vafe  continente, 
ufque  eo,  ut  inftar  lolidae  maffae  conflet.  Con- 
denfatio  farinae  in  vafis  continentibus,  praeter- 
quam 
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quam  quod  a tabe  longi  temporis  defendit,  hu- 
miditati- fortuitae  obftat 

• £.r. : iq.i 

Grana  quibus  genus  militare  integris  plerum- 
que utuntur,  funt  pila  et  hordea.  Melior  for- 
fan  edet  iftiufmodi  cibariorum  ordinatio,  fi  ave- 
nas  deacinatas  in  locum  utriufque,  ubicunque  lo- 
corum poteft,  fubftituerentur:  Avenae  deacinatae 
utrumque  nutriendo  fuperant,  et  ad  jufculum 
faciendum  praedant:  Et,  quoniam  melius  nutri- 
unt, quantitate  fufficiente  commodius  alfervan- 
tur  et  tranfportantur.  Oryza  item,  quae  terris 
Indicis  copia  immenfa  increfcit,  ct  exercitibus 
ibi  habitis  praecipuum  commeatum  confcituit, 
multum  laudatur.  Plus  nutrire  dicitur  quam 
ulla  alia  grana,  et  infigni  teneritudine  tenuis 
fubftantiae  * gaudere. 

Omnium  farinarum,  maximo  in  pretio  eft  fa- 
rina tritici.  Confenfu  et  experientia  hominum, 
maxime  omnium  f Europae  frumentorum  nu- 
trit ; et,  five  caufa  fit  felix  principiorum  nutrien- 
tium 

* Vid.  Mat.  Med.  Culleni  fupra  citat.  Page  63. 
f Vid.  Smith’s  Wealth  of  nations,  Vol.  I.  chap.  xi. 
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tium  conjun&io,  five  eorum  principiorum  copia, 
quae  in  ea  exiftunt,  vinofam  fermentationeih 
optime  omnium  fufcipit,  pinfendo  aptiflima. 

Farina  quoque  avenarum  eft  cibo  idoneo  ac 
falubri.  Qui  hominum  eadem  vivunt,  neque  bel- 
lo neque  ruftico  labore  inferiores  funt.  Ubi 
parcius  fuppetit  triticum,  vicem  ejus  fatis  valide 
fuftineret  farina  avenarum. 

►ntur  ? filici rn  *■  n*  • **.  r h • *r » ^ «r  qn  rpi*'* 

Hordei  farina,  quae  dicitur  Romanis* militibus 
in  poenam  divifa  fuiife,  'admodum  tenuiter  nutrit. 
Satis  facchari  continet ; fed  faccharum  ejus  vi- 
detur reliquis  nutriendi  principiis  eife  deftitutum. 
Quocirca,  hominibus,  labores,  pericula,  frigus,' 
et  omnia  dura  fuftinentibus,  haud  idoneum  eft 
nutrimentum. 

Sed  non  operae  pretium  fingula  frumenta 
percurrere.  Licet  enim  certa  frumenta,  ubi 
eorum  ele&io  eft,  anteponenda  funt,  abfurde  di- 
rigerem, quamvis  materiam  militibus  farinaceam 
perpetuo  dandam.  Commeatus  plerumque  re- 
gionis, ubi  pugnatur,  militibus  quaerendus  eft ; 

quum 

* Vid.  Livium,  Lib.  xxvii.  cap.  xiii. 
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quum  reliquae  res  neceffariae,  tum  frumenta, 
fmguiis  regionibus,  fua. 

Hadlenus  pro  conceffo  habui,  alimentum  ad 
duplicem  materiam  reduci  poffe,  cibum  vegeta- 
bilem et  ex  animalibus  confettum.  Illius  confi- 
deratio  finita  eft,  quatenus  communia  quaedam 
praeftabilita  voluerim.  Reflat  ut  hunc,  refpec- 
tu  vicius  militaris,  confiderarem. 

Ut  praetereantur  dentes  hominum  canini,  car- 
nibus dilacerandis,  et  molares,  durioribus  com- 
minuendis, apti,  compertum  habeo  experientia 
humana,  valetudini  quam  optime  confuli,  dua- 
bus materiis  alimentorum  * commixtis.  Cibus 
vegetabilis  quantae  neceflitatis  fit  militari  cor- 
pori, fupra  explicatum.  Haud  minor  neceflitas 
cibi  animalis,  qui,  pro  quantitate,  longe  uberi- 
us nutrit,  et  f roborat.  Ob  aliam  caufam,  maxi- 
me militantibus  convenire  videtur : Ufus  enim 
.cibi  animalis  ad  virtutem  militarem  pertinere  J 
r * ' dicitur; 

* Vid.  Confpetf.  Med.  Thcoret.  Gregory,  cap.  xviii. 
p.  321. 

f Vid.  Mat.  Med.  Cullen.  p.  79. 

i Vid.  Hiftoire  Fhibfophique,  iupra  citat,  lir.  i.p.  53- 
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dicitur  ; id  quod  phylice  congruit,  modo  conce- 
datur, cibum  animalem  ventriculo  ingeftum, 
continuo  dimulare  ventriculum,  arterias,  et  to- 
tum genus  nervofum ; flimulifque  ejus,  quam- 
diu  in  corpore  remaneat,  corpus  adfici.  Motus 
animorum  facile  cum  aflueto  motu  interno  cor- 
poris conne&erentur. 

Bubula  et  fuilla  pro  cibo  animali  plerumque 
generi  militari  dividuntur.  Prior  ideo  deligi 
videtur,  quod  maxime  abundat,  et  ubique  gen- 
tium probatur.  Nolim  hic  quaerere,  quibus  de 
caulis  commeatus  animales,  tam  callrenfes  quam 
maritimi,  ex  fuilla  prope  fola  condent : Satius, 

videtur  exponere,  quibus  de  caufis  fuilla  omni- 
no rejici  debet.  Primum  fuilla  tanto  adipis  o- 
nuda  ed,  quantum  vis  concoquens  difficile  affi- 
milat ; tum,  licet  ventriculus  validus,  cujus 
actio  exercitationibus  fub  dio  fudinetur,  ean- 
dem conficere  poffit,  nutritium  fluidum  fuilla  de- 
mum feparatum,  neceffe  mihi  videtur,  nimio  plus 
oleofi  contineat : Unde  fanguis,  ex  alimento  fu- 
illo  refe£tus,  excrementitio  quovis  humore  minus 
facile  liberandus  videretur : Hoc  ed,  fi  fuillae 
affuefceretur,  perfpirationi  *,  et  forfan  judae  uri- 
narum 

1 . 1 

* Vid.  Sanclorium, 
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narum  excretioni  obfifteretur.  Si  vero  his  excreti- 
onibus  alendis  male  aptus  fit  fanguis,  ex  fuilla  per 
confuetudinem  refectus,  concludendum  videtur, 
confuetudinem  fuillae  aliquatenus  ad  morbos  pu- 
tridos generandos  conferre;  et  ita  aliquatenus 
corpori  efle  exitialem.  Neque  modo  videtur  plus 
nimio  oleofi  portantem,  fuillam  officere  : Adeps 
ipfe  fuillae  ita  laxe  conglutinatur,  ut,  vel  fale  ad- 
moto, rancidulus  fiat,  et  obfcura  putredine  fere 
femper  teneatur  : Rancidum  vero  aliquatenus  a- 
cre  eft,  et  partibus  vivis  irritabilibus,  quas  alimen- 
tum ingeftum  contingere  oportet,  infertum.  Ali- 
quoties mihi  animadverfum,  colicas  ex  comefis 
falitis  fuilli  generis  nafci.  Quod  rancidum,  praete- 
rea, fadtum  eft,  haud  adeo  aptum  videtur  fan- 
guini  et  corpori  reficiendo. 

Si  nihil  obftantibus  his  rationibus,  militibus 
fuilla  fola  Uvere  imperetur,  iis  fimul  luppeditan- 
da  eft  haud  ita  parva  yis  rei  farinaceae  eujufvis 
parum  nutrientis,  qua  cum  fuilla  uterentur. 
Hac  re  farinacea  oleo  mifta,  et  velut  emulfione 
fluidi  nutritii  fatta,  nutrimentum  fuilium  con- 
ftitutionem  corporis  tutius  et  certius  ingreditur. 


Ut 
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Utaliarum  rerum  necelhtatls,  f e cibi  animalis 
fuppeditatio  debet  efffc  conflans  et  certa : mag- 
num enim  irtomentum  habet  non  carere. 

.Wq  godrom  h*  arm^supilB  wltifd  mxiibtrtewliioD 

In  ftativis,  facultas  faepe  praebetur  viftum  a- 
nimalem  ex  foro  toario  quovis,  in  propinquo, 
coemendi. 

Ubi  fubinde  movet  cohofs,  fuppeditatio  cibi 
animalis,  perinde  ac  caeteri  commeatus,  itineribus 
regenda.  Mos  erat,  ut  ab  eodem  praefefto  mi- 
litum fupra  citato  accepi,  cohortibus  bene  ordi- 
natis in  pfoximo  bello  Germano,  ut  carnes  re- 
centes libi  fuppeditandas  quaeque  fuo  lanio 
circumforaneo  locaverint.  Lanii  conquilitas  un- 
dique pecudes  ad  fiiam  qtfifque  cohortem  coge- 
bant. Pecudes  illuc  coactat,  quoties  itineribus 
cohofs  contendebat,  novifiimum  pofl  agmen, 
praefidio  dato,  fubfequebantur.  Statirn  ac  con- 
federat  'cohors,  caedere  inceptum.  Carnes  bo- 
nae, cito  diftributac,  lingulis  contuberniis,  quas 

in  ahenis  caflrenfibiis  coquebant.  Paucis  de- 

- 

mum  horis,  milites  pofl  fatigationem  continuati 
itineris,  vigiliis,  frigore,  et  pluviis  forfan  confec- 
ti, jufculo,  militibus  femper  grandi  folatio,  et  car- 
nibus bonis  reficiebantur.  Ordinatio  hujufmodi 

E ad 
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ad  fpeciem  videtur  levis.  Sed,  in  ftatu  rerum 

1 1 r I f iti  ..!/(«.  fff r»  t f f P > " | 

pofito,  momentum  foret  ad  falutem  tuendam. 
£>ex  cohortes  novae,  eodem  auctore,  quia,  cum 
fe  exercitui  confociato  junxiflent,  fimili  cura  rei 
carneae  haud  providebant,  adeo  morbis  affiiclati 
funt,  ut  aliis  fuper  alios  demortuis,  uno  anno,  ex 
quo  in  Germaniam  deduftae  erant,  ad  impera- 
torem, ut  bello  inutiles  relatae  fint.  Indiligen- 
tia carnium  fuppeditandarum,  ubi  carnes  conve- 
niunt, indiligentiam  totius  victus  * portat. 

Quum  regio,  in  qua  bellatur,  non  fatis  fertilis- 
eft  pecudum,  ad  commeatus  carneos  cohorti 
praebendos  ; tum,  modo  commode  fieri  poiiit. 
pecudes  mari  fubvehendae  funt.  Non  enim,  nifi 
necefiitate  cogente,  carnes  falitae  confiietudine 
dividendae  militibus. 

Multis 

* 'Non  .dicendum  videtur,  novos  et  infuctos  homines 
ex  vitio' locorum  paifos  e(fe.  Novi  milites,  quibus  ju- 
ventas, corpus  bene  curatum,  et  integra  falus,  minus 
vincuntur,  caeteris  paribus,  a loco  aut  coelo  gravibus, 
quam  veterani,  a mcrbis  locorum,  &c.  jam  fra<fti  et 
debilitati.  Accedit,  quod  confuctudo  obtinet  morborum 
aeque  ac  locorum.  Hoc  tamen  inferiores  novelli  mili- 
tes, quod  corpus  curare  ct  noxas  evitare  nefeiunt. 


SALUTE  MILITUM.  35 

Multis  autem  cafibus,  militare  genu&  eo  redi- 
gitur,  ut  vel  cibis  animalibus  abdinere,  vel  11L 
dem  conditis  uti,  cogatur.  Poderius  plerumque 
deligunt : Quocirca  videtur  in  cibi  animalis 

confervationem  paulo  inquirere. 


Prius  notari  vellem,  eas  carnium  affervandas 

f J 

effe,  quae  ante  alias  integritatem  retinent ; ideo- 
que  carnes,  quas  in  longum  tempus  fervares,  iis 
animalibus  defumendas  effe,  quae  firma  valetudi- 
ne praedant.  Mirum  ed,  quamdiu  caro  pecudis, 
integra  falute  caefae,  corruptione  vacat.  Vita, 
ut  antiquitus  didtum,  ed  quad  fal,  quo  corpus  a 
putredine  defenditur ; et  quum  vigens  extin&a 
fuerit,  corpus  relinquit,  omnibus  fere  dotibus  e- 
jus,  praeter  calorem  et  motum,  diu  imbutum. 
Contra,  u’qi  caelum  ed  animal,  cui  vis  vitae  mi- 
nuta fuerit,  citiffnne  putrefeendo  diffolvitur. 
Non  apparet,  quae  pecudes  aera  purum  raro 
haurientes,  praefepibus  defidib,us  adixae  farciun- 
tur, eas  effe  fanas.  Harum  corpora  igitur  vix 
videntur  fervanda. 


Mihi  cogitanti,  quemadmodum  cibi  animales 

fervarentur, 
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fervarentur,  fuccurrit,  id  poile  fieri,  vel  abfque 
additione,  vel  cum  additione. 

-jjoocf  £toq  if  '»op  .fb  'uboi  j inj 

Abfque  additione,  imo,  Servares  carnes,  eaf- 
dem  exficcando  ; quod  fieri  debet  in  loco  ficco 
perflato : Adeps  cum  cura  excifus  rejiciendus ; 
fm  minus  exllccatio  foret  imperfecta.  Nihil  fere 
praeter  aqueum  humorem  exhalat.  Quod  ex- 
ficcatum  fuerit,  gelatinam,  aliaque,  adipe  demp- 
to, nutrientia,  cibo  animali  propria,  retinet.. Ma- 
net integritas  mixturae  in  cibo  animali  exuccato, 
qui  adipe  deflitutus,  falubrior  tamen  mihi  vide- 
retur, quam  cibus,  animalis,  fubitantia  imminu- 
ta, male  confervatus. 

Haec  etiam  eft  ratio  cibum  animalem  fine  ad- 
ditione lervandi.  Certas  partes  minus  nobiles, 
ut  cartilagineas,  tendinofas,  &c.  decoquunt  in 
aqua,  ufoue  dum  gelatina  animalis  Toluta  fepa- 
retur ; qu  le,  aqua  fuperflua  der/  um  diflipata,  re- 
manet. Inter  decoquendum,  quod  adipis  fu- 
pernatat,  eximendum  eft.  Haec  gelatina  vulgo 
appellatur  Jus  portabile,  quod  in  neceflitate  me- 
liorum carnium  ufurpari  etiam  poteft.  Minus 
nutrit  forlan  quam  caro  exficcata. 


Ubi 
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Ubi  terrarum  gelu  multos  menfes  in  anno 
perflat,  mos  obtinet  carnes  fervandi  gelu  rigen- 
tes. Qui  tertius  modus  eft,  quo  corpora  pecu- 
dum fervari  per  fe  poflunt ; ct  caeteris  modis 
longe  praeflat.  Ita  enim  tota  fubflantia,  fine 
ulla  mutatione,  integra,  dulcis  et  optime  nutri- 
ens affervatur.  Haud  tamen  tanto  ufui  effet  mi- 
litibus, quia  certis  regionibus  proprius  eft. 

' » <\\r.  < ab'  rriL  Koorl 

Saepius  folet  cibus  animalis  fervari,  addita 
quadam  antifeptici  generis  materia ; quo  padlo 
tota  fubflantia,  idque  ea  quantitate,  qua  immen- 
fa  opus  efl  ad  vidlui  miltari  fatisfaciendum,  fub 
omni  coelo,  fervari  potefl. 

' l • ' 

Quae  putredini  carnium  maxime  obftant,  in 
clade  vegetabilium  vel  fal inorum  plerumque  re- 
periuntur. 

' . i / » J » . 

Antiqua  ars  mortuos  condiendi,  et  nupera  ex- 
perimenta illuflrif.  Pringle,  varia  vegetabilia  mon- 
ftrarunt,  quibus  inefl  fingularis  vis  carnium  pu- 
tredini obfiftendi,  aut  in  longum  tempus  prae- 
veniendi. Quorum  quae  plurimum  ad  carnes 
fervandas  valent,  neque  earum  naturam  depra- 
vare videntur,  funt  aut  adflringentia  et  amara. 
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ut  cortex  Peruvianus,  flore^  chamomeli,  &c.  a- 
romata,  iit  piper,  zinziber,  &c.  refmacea,  ut 
camjphora,  &c.  aut  acria  olitoria,  ut  finapi,  ra- 
phanus ruflicanus,  &c.  Non  crederem,  haec 
aut  alia  vegetabilis  generis  antifeptica  crebro  u- 
furpatum  iri  ad  cibum  condiendum.  Ideo  tamen 
propofita  funt,  ut,  fiqua  neceflitas  obveniret  me- 
liorum antifepticorum,  quodvis  vegetabilium 
antifepticorum,  aliquatenus  auxilio  effet.  Militari 
vitae  fubftitutio  ingenti  eft  fubhdio.  Experimen- 
tis quibufdam,  vegetabilium  antifepticorum  fac- 
tis, concluderem ; imo,  Ea,  vel  maxima  quan- 
titate ufurpata,  minus  polle,  quam  falem  com- 
munem : Quam  conclufionem,  quum  ad  obfer- 
vationes  illuftrilf.  Pringle  male  congruat,  dubi- 
tanter proponerem  ; neque  ipfe  experimentis,  ni- 
fi  repeterentur,  fidem  adhibere  vellem.  2 do. 
Quo  fatis  valeant  vel  fortiflima  vegetabilium  an- 
tifepticorum, ea  applicari  debere,  non  aqua  in- 
fufa  aut  foluta,  fed  carrtibus,  ritu  pulveris,  intri- 
ta. Namque  aqua,  dum  menflruum  elt  mate- 
riae vegetabilium  condientis,  animalem  materi- 
am quoque  diffolvit.  Si  haec,  aliave  antifeptica 
vegetabilis  generis  fatis  valerent  ad  cibos  anima- 
Jes  in  ufum  longi  temporis  condiendos,  rationi 

convenire 
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convenire  videtur,  cibos  ita  conditos  non  modo 
i falitis  meliores  futuros  effe,  fed  nequaquam  no- 
cituros- Licet  enim  materia  condiens  vegeta- 
bilis fucco  et  fubftantiae  carnium  inhaereret  com- 
mixta, haec  conflitutioni  corporis  forfan  non 
obedet ; faltern  non  tantum  obedet,  quantum 
confuetudo  falitorum,  quae  faepe  potentibus  ex- 
ercitibus fuit  exitio. 

Donec  luculentiori  vegetabilium  antifeptico- 

/ 

rum  experimenta  fierent,  veriumile  eft,  condi- 
menta carnium  in  falinis  quaefitum  iri.  Expe- 
rimentis ejufdem  audforis  falinorum  antifeptico- 
rum  repetitis,  fidem  illi  habeo,  fales  viribus  con- 
dientibus, quas  ipfis  attribuit,  gaudere.  Sequen-* 
tes  cibis  condiendis  apti  videntur ; nitrum,  fal 
ammoniacum  crudum,  fal  alkalinum  vegetabile, 
fal  alkalinum  volatile,  &c.  Experiundo  apparet, 
liofce  fales  plus  pofle  antifeptice,  quam  univerfa- 
le  condimentum  fal  marinum  ; data  enim  horum 
felium  quantitas  aeque  valet  ad  carnis  datam 
quantitatem  condiendam,  ac  major  quantitas  fa- 
lis marini.  Omnes  fere  ex  aequo  falubres,  in 
confhtutionem  corporis  «fu  intromiffos,  fore, 
non  videretur  vero  abfiinile.  Namque,  fi  inevita- 
bilis fit  quotidianus  ufus  falitorum,  forfan  parum 

refert. 
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refert,  quale  falinum  ingedum  fanguini  commii’- 
ceatur.  Certi  fales  neutri  faporem  magis  gra- 
tum carnibus  impertiunt ; inter  quos  eminet  no- 
tiffimum  fal  commune,  et  fpiritus  Mindereri,  qui 
fimul  et  fervat  et  pulchro  rubore  imbuit  carnes. 
Quibus  acidum  vitriolicum  eft  altera  pars,  vel 
qui  nimis  medicamcntofi  eficnt,  hi  non  conve- 
niunt. Singularem  ullam  neutris  convenienti- 
bus falubritatem  inelfe,  haud  exploratum  cenfe- 

i 

,rem.  Nam  fales,  qui  extra  corpus  neutri  funt, 
a vi  concoquente  faepe  divelli,  et  variis  oleofis, 
aliifve  intra  corpus  forte  objeftis,  in  novas  for- 
mas mutari  videntur. 

Vis  antifeptici  cujufcunque  tempore  minui- 
tur, aut  perit.  Eline,  datis  temporibus,  lon- 
gioribus vel  brevioribus,  pro  vi  antiiepticae 
materiae,  neceflarium  fit,  antileptico  jam  ad- 
moto fubvenire,  addita  ejufdem  generis  recenti 
materia.  Materia  antifeptica  prius  adhibita, 
fed  tempote  ipfa  corrupta,  rejicienda  eft.  Ma- 
teria condiente,  five  muria  ea  fit,  five  materia 
quaecunque  vegetabilis*  ita  fubinde  refecta,  car- 
nes tandem  antifeptico  faturari  videntur.  Recens 
tamen  antifeptici  copia  adjicitur,  quo  femper 
fuppleat  fatis  antifeptici.  loco  , materiae  antifep- 
ticae  amiffae,  vaporatae,  aut  decompofitac. 


Res 
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Res  antifeptica,  quae  carnibus  applicata  fuerit, 
•limul  et  commifcetur  cum  earum  humore,  et 
foluta  folidam  fubflantiam  ingreditur  et  firmat. 

Quo  fit,  ut  carnes  antifeptico  quovis  faturatae 

/ 

durentur,  et  magnitudine  deficiant : Recentibus 
nequaquam  aequiparandae,  non  folum  propter 
duritiem,  et  antifeptici  admiflionem,  fed  quod 
'inevitabilem,  licet  obfcuram  putredinem,  una 
cum  partiali  adipis,  gclatinae,  &c.  jaftura,  fub» 
eunt. 

1 

Vulgo  cognitum,  haud  fatis  effe  carnes  an- 
tifepticum  fenfiffe ; nifi  eodem  tempore,  auris 
exclufis,  vafis  quam  exa&iffime  occlulis  afferva- 

rentur. 

Cum  quodvis  fal  pro  antifeptico  ufurpetur,  id 
(nifi  natura  liquidum  ht)  non  adhibendum  eft,  a- 
qua  folutum,  fed  ficcum  ; externis  carnium  parti- 
bus infri&um,  vel  probe  infperfum. 


Quantum  falis  marini,  pro  data  carnium  quan- 
titate, ufurpandum  eft,  non  exploratum  habeo. 
Quantitas  ejus  fpecifice  varia  effe  potefl,  prout 
plus  minus  carnium  eodem  tempore  et  iifderti 
vafis  condiatur.  Hoc  mihi  conflat,  femilibram 

F 
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carnium  exfedtam,  fatis  durare,  fi  eidem  infrices 
quadrantem  falis  marini.  Sed  longe  minorem 
proportionem  lufficere  videtur,  cum  carnes  large 
condiuntur.  Vulgo  obfervatum  efl,  fai  mari- 
num non  folum  ficcum  efle  ufurpandum,  fe4 
quam  maximis  potqfl  cryflallis  ; cacteris  paribus, 
enim,  valet  fal  marinum,  pro  magnitudine  cryf- 
tallorum.  Quod  dixerunt  clari  medici,  exiguum 
falis  marini  potius  accelerare  carnium  corruptio- 
nem, in  eo  errare  videntur.  Saltem  obferva-r 

, i 

tio  dubia. 

Quo  victus  falitus  tolerabilis  fit,  hafce  regu- 
las utendi  fubjungam.  Primum,  caro  falita, 
priufquam  coquatur,  alia  fuper  aliam  recenti 
aqua  aliquamdiu  -maceranda  efl,  quo  fale  quan- 
tum poteft  liberetur.  Quae  cautio,  utut  vulgaris, 
videatur,  permagni  efl.  Exemplum  citabo.  No- 
va cohors,  poft  hoc  bellum  fufceptum,  quae  fub- 
fidio  Gibraltariae  immilfa  fuit  (ficut  accepi  a 
praeredto  militum,  obfervandi  capaciffuno,  qui- 
que tunc  temporis  ibi  merebat)  per  primum  tem- 
pus ex  quo  adveniffet  magnopere  aegrotabat, 
multaque  fortia  corpora  amittebat ; nec  quic- 
quam  ultra  accufatum,  quam  quod  falitis  cibariis 
uti  nefciebant.  Cohortes  caeterae,  experientia 

dottae 
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doctae  artem  falita  ad  infulfum  reftituendi  nactae 
erant ; et  qualiquali  materia  vegetabili  praebita', 
jufculum  faluberrimuin  ex  falitis  praeparare  fole- 
bant ; ideoque  erant  fanae.  Ubi  deefl  aqua 
fontium,  qua  fal  carnibus  inditum  diffolveretur, 
proximum  eft  ut  in  falfo  ipfo  macerentur.  Nautae 
falita  praeparant,  poft  puppim  trahendo,  viginti 
quatuor  aniplius  horis  ponto  fubmerfa.  ido. 
Magna  copia  materiae  vegetabilis,  una  cum  falitis 
feftitutrs,  affumenda  eft ; viridia  fuccylenta  ve- 
getabilia, fi  poteft;  fin  minus,  copia  panis  probe 
fermentati,  pio,  Quod  * fpumae  pinguis,  inter 
coquendum,  ahenis  fupernatet,  rejiciendum  eft ; 
adeps  enim  falitus  magis  onuftus  fale  videtur, 
quam  tantundem  merae  carnis  falitae.  Forfan 
quoque  fal  inter  coquendum  elicitum,  cum  oleo 
fupernatante  plus  minus  conjungitur. 

In  praefidiis,  quotannis  vel  bis  in  anno,  duo- 
bus vel  tribus  militum  praefedtis  mandatur,  ut 
commeatus  falitos  illuc  convedtos  infpieiant  et 

explorent, 

* Vid.  a difcourfe  tipon  fome  late  improvements  of  the 
rtieans  for  preferving  tlie  liealth  of  inariners.  By  Sir  John 
Pringle,  fub.  fin. 
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explorent,  ut  renuncietur,  an  redte  ferventur  et 
falubres  fint,  necne.  Oportet  igitur  notas  cognos- 
cere bonorum  falitorum,  quae  ita  fe  habent. 
Bona  caro  falita,  ubi  incidatur,  colore  rubello 
plerumque  apparet  : Ubi  fibrae  divelluntur,  rup- 
turae, cum  certa  vi  cohaefionis  refiftunt  : Adeps 
firmitatem  retinet,  abfque  foetore.  Contrariis 
indiciis  malas  carnes  falitas  dignofceres.  Hae 
incifa e atriores  apparent,  aut  aliter  decolores: 
Rumpuntur,  cum  aliquantulum  divelleres : Adeps 
fiaccefcit,  aliquando  foetidus.  Supra  notatum, 
debere  muriam  falitorum  fatis  recentem  elfe,  et 
fortem. 

Quibufdam  in  regionibus  mari  dillantibus, 
tantum  abfunt  ut  a falitis  homines  patiantur,  ut 
ufibus  vitae  neceffariis  non  fuppetat  fal  ; quae, 
inopia  tam  aegre  toleranda  videtur,  quam  ine- 
vitabilis falis  exceifus.  Namque  modicum  fal  non 
folum  concoctioni  fubfidio  eft,  fed  et  languinem 
ipfum  aliquatenus  corruptione  prohibet.  Quo 
numine, fluidis  aqua  indigentibus, fitis  orta  monet, 
eodem  benigno  ingens  creatur  defiderium  falis, 
cum  nihil  falinum  omnino  ingeftum  fuerit  per 
quoddam  tempus.  Mihi  videtur,  hanc  inopiam 
levari,  fi  non  tolli,  polle,  fi  Illices,  plantafque  vul- 
gares. 
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gares,  quae  paflim  in  terris  reperiuntur,  deu- 
reres ; et,  lixivia  pura  fafta,  fal  vegetabile  al- 
kalinum  rite  eliceres.  Gonftat  non  tam  gratum 
fore,  quam  fal  marinum  efh ; fed  plus  minus  ejus 
utiliter  cum  cibis  polfet  alfumi  ; et,  ut  fupra 
diftum,  fal  vegetabile  alkalinum  plus  valet  ad 
carnes  condiendas  quam  fal  marinum. 


Truncus  foret  fermo  de  vnStu  militum,  mfi. 

.1 

aquam,  fine  qua  fere  nihil  vivit,  comprehenderet.- 

Quo  in  omni  rerum  fitu  aqua  cum  intentif* 
fima  cura  comparetur,  principium  fumam  a 

monftrando  aquam  exercitui  praecipuo  efle  ufui. 

. - • ••  ■ . -.i  u.noiijdiuO 

Militibus,  ut.  faepe  fit,  falitis  aliifve  minus  fa- 
lubribus  vefci  coactis,  nihil  plus  poteft  ad  fluida 
corporis  noxiis  omnibus  particulis  inde  ortis  li- 
beranda, quam  ufus  bonae  aquae.  Haec  enim 
fimul  et  diluendo  quodcunque  putridum  aut  fa- 
linum,  per  vim  organorum  concoquentium,  ali- 
mento leparatum  fuerit,  illius  exitum  expedit  5. 
et  vafa  replendo  excretionem,  toto  corpore,  iU- 
mulat.  Ita  aqua  mera  ell  praeclarum  antifcor- 
buricum. 
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Tum  cibis  quam  faluberrimis  praebitis,  copia 
nihilominus  purae  aquae  neceflaria  eft.  Quum 
«nim  perpetua  jadtura,  quam  facit  corpus,  ad 
magnam  partem  ut  aquei  humoris,  fanguis  acri- 
moniam contraheret,  omnefque  excretiones  vitio 
aut  inopia  p'eccarent,  nifi  aqua  recente  fubinde 
ingefta,  fluida  et  quantitate,  et  dilutione,  et  mix- 
tura debitis  confervarentur.  Mala  fluidorum  mu- 
tatio, quam  defettus  aquae  induceret,  necefle  eft 
acceleretur,  et  ingravefcat,  cum  corpus,  praeter- 
quam quod  aqua  deftitutum  fuerit,  fubit  quo- 
que exercitationem  laboriofam  et  diutinam,  fub 
calore  externo  parum  modico  ; qua  in  caufa  adeo 
effufa  eft  diflipatio  humoris  aquei,  ut  nifi  novo 
ingefto  compenfetur,  effe&us  vel  in  externo  appa- 
reant : Fauces  exarefcunt,  et  os  ; humor  eorum' 
vifcidus  fit ; deficit  urina ; quae  redditur,  colo- 
rem habet  et  acrimoniam ; atque  fudor  fluens 
magis  magifnue  falinus  fit.  Ita  copia  aquae  cor- 
pori, maxime  militum,  perpetuo  neceflaria  eft. 

Huc  accedit,  quod,  diametro  vaforum  inani- 
tate minuta,  fibrae  motrices  folitis  fulcris  defti- 
tutae,  minore  vi  neceffario  agunt.  Unde  ipfa 
aquei  humoris  diflipatio  debilitatem  creare  pof- 
ftt,  quam  aqua  ingefta,  adeo  ut  vafa  repleantur, 
h tolleret  y 
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tolleret ; ita  aqua  inter  roborantia  annumeranda 
eft. 

V;  • ' ! CC  1\'  f-  - L ■ 'y'  ( 

Fluidis  aut  acribus,  aut  diminutis,  exoritur 
litis,  quae  ad  llatum  fluidorum  fere  femper  re- 
fpondet.  Non  tam  exoritur  ex  ore  et  fauce  fic- 
cis,  aut  vifcidis,  quam  ex  interno  fluidorum  ma- 
lo, cum  quo  Accitas  ifta  et  vifciditas  faepe  con- 
junguntur. Mutationem  fluidorum  fiti  redle  me- 
tireris : Sitimque  reftinguere,  eft  malo  mederi. 
Sitim  fupra  modum  inflantem  aqua  optime  re- 
ftinguit : Sitim  modicam  aquei  liquores  tollerent : 
Siti  fupra  modum  inflante,  et  diuturna,  tota  fiti- 
entis  expeclatio  in  aquam  folam  erigitur.  Ali- 
os liquores,  praeter  aquam,  aut  aqueos  liquores, 
abforbentia  refpuunt ; neque  convenirent,  fi  in- 
tromitterentur. 

Ut  omittam  reliquas  inftgnes  aquae  virtutes, 
atque  utilitatem  ejus  ad  cibos  coquendos,  et  ad 
munditiam,  pergo  dicere  quemadmodum  pura 
poflit  diftingui. 

Re  ipfa  mera  aqua  eft  bona,  utpote  finibus 
aquae  inferviendis  maxime  idonea.  Caeterum, 
quia  omnia  fere  fibi  obje&a  diffolvit,  aqua  nativa 
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raro  pura  reperitur.  Quocirca  ea  pura  vulgo 
dicitur,  quae  fatis  pura  eft  ad  vitae  infervien- 
dum. 

imo.  Purior  aqua,  pro  magnitudine,  impura 
ievior  eft.  Ubi  aqua  fpecifice  gravior  eft,  ter- 
rena quaevis,  aliave  materia  aqua  gravior,  ple- 
rumque in  ea  diffolvitur.  Tum  materia  quae- 
vis * alienigena,  quanquam  aqua  non  gravior,  fi 
in  aqua  foluta  fuerit,  gravitatem  fpecificam  a- 
quae  folventis  exaugere  poteft. 


****** 
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Cito  ad  ultimos  limites  progreffus,  quibus  dif- 
fertatio  medica  hujufmodi  includi  folet,  cenfui 
hunc  fermonem,  nihil  amplius  quam  inchoatum, 
abrumpendum  elfe ; ut  fragmentum,  non  opus 
integrum,  tentaffe  videar.  Fragmentum  tamen 
haberi  vellem,  quod  expofita  crediderim  minus 
utilia,  et  male  locata,  nifi  exponendis  cohaererent, 

aut 

< 

* Vid.  Praclett.  Profeflbris  Black,  in  chemia  facile 
principis. 
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aut  cohaerere  exiftimarentur.  Si  fragmentum 
illud  de  viftu  cohortis,  qui  ne  quidem  finitus  eft, 
qualecunque  fuerit,  pro  idoneo  fpecimine  inaur 
gurali  benigne  accipiatifr,  fcopum  hujus  diei 
fum  affequutus. 


Parum  conveniret  hujus  fpeciminis  facere  fi- 
nem, quin  agnofeerem,  confilium  hanc  rem  trac- 
tandi initum,  ex  perfpeftis  inflitutis  ad  fanita- 
tem  pertinentibus  in  cohorte  fortiffima  regia 
Giafguenfi.  Haec  inftituta,  vir  fortifhmus  et 
clarifhmus,  dux  exercituum  Georgius  Scott,  co- 
horti Glafguenfi  cujus  eft  praefectus,  ab  initiis, 
condidit,  et  per  manus  tradidit  egregiis  viris, 
qui,  illo  abfente,  fuccedentes  deinceps  eidem 
praefuerunt.  Salutaria  effe,  eventu  hucufque 
comprobatum.  Cohors  enim  Glafguenfis  mille 
circiter  hominibus,  iifque  non  omnibus  juvenibus, 
ipfis  juvenibus  non  omnibus  fine  labe  corporis  in- 
genita ; atque  in  fitu  locorum  jampridem  colloca- 
ta, ubi  commeatus  non  ad  optionem  praebentur, 
et  ubi  coelum,  utut  mite,  non  adeo  falubre  eft, 
ex  principio  anni  mdcclxxviii.  quo  confcripta 
fuit,  ad  hunc  ufque  diem,  fi  cafu  abfumptos, 
piaelio  occifos,  et  quatuor  qui  extra  curam 

G cohortis 
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cohortis  pofiti  mortui  funt,  exciperes,  duodecim 
non  amplius  funeribus  eft  multata. 

Deeffle  officio  mihi  ipfe  viderer,  nili,  hac  occa- 
fione  data,  fenfus  grati  animi  in  quofdam,  pro 
beneficiis  et  favore,  viros  optimos  medicos  pro- 
ferrem. 

Nihil  unquam  gratius  mihi  contigit,  quam 
Cullenum  venerabilem,  jamjudum  lumen  et  de- 
cus medicinae,  poft  tempus  interjectum,  revifere  : 
Vero  cum  gaudio  illum  minus  quidem  fenefcen- 
tis,  quam  folitis  vividi  corporis  viribus,  et  luo 
immortali  ingenio,  florentem,  denuo  confpexi. 
Ad  illum  refero,  magna  ex  parte,  au&orem  mihi 
medicae  dodriqae ; quo  fummo  beneficio,  ei 
quod  gravi  morbo  quondam  periclitantem  fua 
peritia,  pariteraue  benigniflima  cura,  reflituit, 
in  perpetuum  illi  obligatus  fum. 

Alium  venerabilem  virum,  Joannem  Stedman, 
medicum  peritiffimum,  commemorarem.  Illum 
reipublicae  literatac  egregium  effle  civem,  fama 
refert.  Qui  ad  eum  propius  adeunt,  multipli- 
cem et  profundam  fcientiam,  cum  infigni  animi 

candore  conjun&am,  mirantur.  Cognitam  illius 

in 
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in  me  voluntatem  magni  aeftimo  et  aeftima- 
bo. 

Summum  et  debitum  refpectum  habeo  ad  cla- 
riffimuni  virum  Joannem  Hope,  medicum  ex- 
pertiffimum,  et  optimum  omnium  botanices  pro- 
feljforum.  Super  alia  quae  amiciffime'  mihi  prae- 
ftitit,  captantem  in  nofocomio  regio  experien- 
tiam morborum,  favore  quoque,  confiliis,  et 
ductu  adjuvabat. 

Non  tam  quod  diligem,  quam  quod  admirer, 
mentionem  facerem  profelforis  confummatiffimi, 
Jacobi  Gregory.  Tum  cum  munus  profelforis 
clinicum  primum  inibat,  id  mihi  honoris  con- 
celfit,  ut  me  a renunciationibus  ejus  clinicis  no- 
minaret ; in  cujus  officii  decurfu,  humanitatem 
viri,  fagacitatem  medici,  eximias,  meis  oculis 
indies  perfpexi.  Alia  beneficia  in  me  contulit, 
modo  liberaliffimo  et  fibi  proprio.  Academicas 
ejus  laudes,  multas,  varias,  et  maximas,  imperitia 
mea  haud  tentabit : Quum  vero  finceram  ejus 
fidem  et  generofum  animum  confidero,  magno- 
pere judiciis  populi  adfentior,  in  illo  profelforem 
a viro  fuperari. 

Neque  filentio  praeterirem  optimum  et  or- 
natiffimum  juvenem,  cujus  amicitia  ex  longo 
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tempore  mihi  fuit  ornamento,  Davidem  Pit- 
cairn,  unum  medicorum  nofocomii  Londinenfis 
Sc  Bartholomaei.  Illum,  fato  paterni  nominis, 
fimul  et  ingenio  et  omni  virtute  praedantem, 
et  propter  ejus  optimos  et  fuaviffimos  mores, 
donec  vivam  amabo. 

Juftiffimae  gratiae  agendae  funt  fido  amico 
Gulielmo  Cruildhank,  A.  M.  focio  in  anato- 
me  docenda  praeclari  illius  anatomici  Galielmi 
Hunter.Mihi,  difledtionibus  cadaverum  incum- 
benti, veteris  confuetudinis  haud  immemor,  fcal- 
pellum  et  facem  benigniflime  praetendit.  Et 
ficut  abdita  omnia  corporis  humani,  induflria 
ingenti,  et  fummo  ingenio,  fibi  habet  patefa&a, 

ita  nunquam  gravatus  eft  obfervata,  cognita,  in- 
venta impertire. 

Plurimum  quoque  debui  viro  illufirilTimo  Jo- 
anni  Hunter,  chirurgo  Regis  extraordinario. 
Pofi:  auditas  ejus  praei eftiones,  tum  chirurgia 
vifa  eft  dilciplma  rationalis.  C)uum  ad  aegros 
Sd  Georgii  fub  illo  attenderem,  famae  facile  cre- 
didi, illum  non  minus  manu,  quam  ratione  prae- 
cellere. Admirationem  nequivi  fupprimere  tan- 
ti au&oris  naturae,  et  veri. 


FINIS. 


